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KLETTERZENTRUM

EAV Zweig Innsbruck
Betriebe GesmbH
StadionstralRe 1
A - 6020 Innsbruck
Telefon 0512/39 73 40
www.kletterzentrum-tivoli.at

Kursprogramm 2010/2011

Beginn Herbstkurse: ab Montag 4.Oktober 2010
Beginn Winterkurse: ab Montag 10. Janner 2011
Beginn Frihjahrskurse: ab Montag 4. April 2011

Weitere Fragen zu unserem Kursprogramm erbitten wirtiber
Telefon 0512/397340 oder direkt bei uns in der Hall
Blrozeiten: Mo bis Fr: 10 — 17 Uhr

Kursprogramm 2010/2011



Kletterzentrum Tivoli

Beginn Herbstkurse: ab Montag 4.Oktober 09
Beginn Winterkurse: ab Montag 10. Janner 11
Beginn Frihjahrskurse: ab Montag 4. April 11

Anderungen vorbehalten!

Kinder — Schuler (6 — 9 und 10 - 14 Jahre):

Geburtstagsklettern
(Empfehlung: 2 Stunden)

50€ pro Stunde

plus 3,50 € pro Teilnehme|

Nach Vereinbarung und nur
aul3erhalb der Stol3zeiten!

Schnupperklettern 3 Einheiten a 2 Stunden zu Bteie Ferienprogramme)

Kinder 1. Grundkurs A + LF ,?ﬁ(}/er“gi.tg"ec’: 13&& Mo 16:00 — 18:00| Sabrina
(10 Einheiten a 2 Std) '
Voraussetzung: 6 Jahre (=Schulbesuch) )
Kinder 2. Grundkurs A + LF gr/j(;gr'\gitg"edi 131‘31& Do 14:00 — 16:00
10 Einheiten a 2 Std '
Voraussetzung: 6 Sahre (=Schulbesuch) ) )
Schuler Grundkurs A + LF gﬁd\;m@tgned: 13i?1§€ Do 16:00 — 18:00
(10 Einheiten a 2 Std) '
Kinder/Schiler Fortgeschrittene Orfd\/er“gi_tg“Edi 130¢ | Fr 15:00 — 17:0Q
(10 Einheiten a 2 Stundenf '
Vereinstraining fur stark fortgeschritte -gﬁg’er“gitg”w 130¢ | Gruppe A
ne Kinder, Schuler ' Di 16:00 - 18:00 | Flo
Voraussetzung : Motivation, eigenstandiges uncefiétdi- Gruppe B

es Sichern, Klettern im Vorstieg

oder 10 € pro Einheit

(1 x pro Woche fur ein halbes Jahr/15 E)

Mi 16:00 — 18:00

Entwicklungsbegleitendes Klettern (nur privat umdKleingruppen auf

personliche Anfragen)

Kadertraining: 2 x pro Woche, Voraussetzung: TalBigziplin, Wettkampfergebnisse un
Mitgliedschaft im AV-Zweig Innsbruck; 80 Euro praalbjahr an AV Zweig Innsbruck +
4 Euro Eintritt pro Training

|

Juge

nd (14 — 18 Jahre)

Schnupperklettern 3 Einheiten a 2 Stunden: 60ehésErwachsene)

Grundkurs Anfanger ,?ﬁ(}/er“gi.tg"ec’: 1€ | Fr18:00 —20:00 | Martina
(10 Einheiten & 2 Std) -

Grundkurs leicht Fortgeschrittene mit /‘m’er“g!tg'@di 1€ | S0 19:00 —21:00| Tom
Erwachsenen '

(10 Einheiten a 2 Std ) ] _

Vereinstraining fir Jugendliche OAV Mitglied  140€ | Fr  20:00 — 22:00 Georg
(Semesterbeitrag) éndere. 160 €

Sturz — und Sichrengstraining g@’ere_ ié Mo 18:00 — 19:00

Preis ohne Eintritt




Erwachsene (ab 17 Jahre)

Schnupperkurse (3 Einheiten a 2 Std 65 €| Mi. 18:00 - 20:00
und /oder nach Vereinbarung
1. Grundkurs fur Anfanger OAV Mitglied:  160€ | Mo 20:00 — 22:000 Martin
(10 Einheiten & 2 Std)""**" Hee
2. Grundkurs fir Anfanger OAV Miiglied:  160€ | Di 20:00 —22:00 | Flo
(10 Einheiten a 2 Std '
3. Grundkurs fir Anfanger /?r/j(;/er'\gitg”edi 161%3 | D0 20:00 — 22:00| Fabian
(10 Einheiten a 2 Std '
: i i X Studenten: 1656 i 10:00 — 12:
Vormittagskurs (10 Einheiten a 2 Std)o:\/ehf/‘”fgf;ied: 1505 Di 10:00 — 12:00
Andere: 145 €
Grundkurs fir leicht Fortgeschrittene /?r/zfe:\"'ai_tg”edi 1‘31(;§€ S0 19:00 — 21:00| Tom
(10 Einheiten a 2 Std '
Technikkurs fiir Fortgeschrittene * gr/i;/emi_tg”edi 7%; Mi 20:00 — 22:00 | Ingo
4 Einheiten, max 6 TNpius: 6,5 € pro Eintri
Voraussetzung: Vorstie(gsklettern im 5./6. Grad qhunse Zeitkaprzgn it
Techniktraining* NEU!M! gr/j(;/er“gitg“w € | Mi20:00 - 22:00 | Reini
(4 Einheiten, max 6 TNpius: 6,5 € pro Eintritt
Voraussetzung: Vorstiegsklettern im 7./8. Grad c_)_hunse Zeitkaprtrgn o
Sturz- und Sicherungstraining g@’e:\gitg”ed: 10¢e | Mo 18:00 — 19:00
Preis oHne Eintritt

*Wird abwechselnd angeboten(4 Einheiten 5./6. G4alinheiten 7./8.Grad usw.)

50+ und Alter

Grundkurs fir Anfanger (10 Einheiter))QAY Mitglied: - 130€ | Mi 10:00 ~12:00 | Gabi
Stammkundenkurs A (Semesterbeitrag)Y Migied:  150€ | Mo 10:00-12:00 | Gabi
Stammkundenkurs B (Semesterbeitrgd)pV Mitglied:  150€ [ Mo 13:00-15:00 | Gabi
ndere: 165 €
Ferienkurse in unserer Halle
Weihnachtsferien Schnupperkurs A (Kinder/Schuler@8/29/30 Dez 16:00-18:00 55€
(ab 6 TN) Schnupperkurs B (Jug./Erwachs.) 28/29/30 Dez 18:30-20:30| 60/65€
Schnupperkurs C (Kinder/SchulerB/4/5 Janner 16:00-18:00 55€
Schnupperkurs D (Jug./ Erwachs.B/4/5 Janner 18:30-20:30| 60/65€
Semesterferien Schnupperkurs A (Kinder/Schuiler)15/16/17 Feber | 16:00-18:00 55€
(ab 6 TN) Schnupperkurs B (Jug./Erwachs.) 15/16/17 Feber | 18:30-20:30| 60/65€
Osterferien Schnupperkurs A (Kinder/Schuler)1L9/20/21 April 16:00-18:00 55€
(ab 6 TN) Schnupperkurs B (Jug./Erwachs.) 19/20/21 April 18:30-20:30| 60/65€
Sommerferien Schnupperkurs A (Kinder/Schuler@6/27/28/ Juli 16:00-18:00 55€
Schnupperkurs B (Jug./Erwachs.) 26/27/28/ Juli 18:30-20:30| 60/65€
Schnupperkurs C (Kinder/Schulerp/10/11/ August | 16:00-18:00 55€
Schnupperkurs D (Jug./Erwachs|)9/10/11/ August | 18:30-20:30| 60/65€
Schnupperkurs E (Kinder/Schiler3/24/25 August | 16:00-18:00 55€
Schnupperkurs F (Jug./Erwachs.) 23/24/25 August | 18:30-20:30| 60/65€
Brivatiurse Privatkurse kdnnen auch in den Ferien nach Vorasunegl jederzeit durchge-
fuhrt werden. Dabei ist der Kletterlehrer mit 5pr® Stunde (60 min) und fur




| jede Person der jeweilige Halleneintritt und Vérleu berechnen. |

Felskurse — Klettergarten \

In ausgewahlten, schénen und fir diesen Ausbildumgsgeeigneten Tiroler Klettergarten
wollen wir euch an zwei halben Tagen die erfordadn Kenntnisse fir ein selbstandiges und
sicheres Klettern im Klettergarten vermitteln. Teren

Termin: 9./10. Oktober 2010 (Vorbesprechung MiQ&tober, 20 Uhr)
Termin: 16./17. April 2011 (Vorbesprechung Mi., 2ril, 20 Uhr)
Termin: 7./8. Mai 2011 (Vorbesprechung Mi., 4.iM20 Uhr)

Termin: 18./19. Juni 2011 figinder und Schiler von 10 bis 16 Jahre
(Vorbesprechung mit den Eltern Mi., 15.Juni, 20 Jhr

Termin: 2./3. Juli 2011 (Vorbesprechung Mi 29. J@i Uhr)

Termin: furKinder und Schuler von 10 bis 16 Jahre
(Vorbesprechung mit den Eltern)

PwonNpE

o0

Bei Schlechtwetterprognosen werden Ausweichzigléltarnativen in der Vorbespre-
chung gemeinsam abklart

Kosten**: Erwachsene : 80.-, Jugendliche und Studenten Kiixder/Schiler 70.-
Teilnehmerzahl: maximal 6 Personen pro Lehrer, bei weniger alsikv@emer muss der
Differenzbetrag auf die vollen Kurskosten von 4@usgeglichen werden..
Voraussetzung:selbstandiges Sichern eines Partners und Klattekorstieg im 4.

Grad in der Halle. Mindestalter 16 Jahre (au3ed&ir Schiler Kurse).

Inhalte: Klettern im Vorstieg, richtig Sichern und richtigi&zen, Durchfadeln am Ende
einer Route, selbstandiges Abseilen mit Kurzprusikfihrung in das Klettern mehrerer
Seillangen, Verwendung von Fuhrerliteratur, Sicbédstandards.

Ausristung: Kletterschuhe*, Huftgurt*, Steinschlaghelm*, 1 Saib Seilschaft (50 — 60
m)*, 2 HMS Karabiner*, Abseilgerat*, 1 Bandschlingeb — 10 Express-Schlingen*, 1
Kurzprusik (6 mm 1 m Lange)*, Erste Hilfe Paket,it@es empfehlen wir: warme Be-
kleidung, Sonnenbrille/Sonnencreme, Proviant, Riitesatur, Rucksack, Magnesium.

* kann in beschranktem MalR3e kostenpflichtig audhubs ausgeliehen werden.

Anmeldung: muss jeweils bis spatestens eine Woche vorher imziaBlung des
Kursbeitrages bei uns in der Halle erfolgen.

** PS.: in den Kurskosten ist lediglich der Beitrfig den Kletterlehrer enthalten. Fir Anreisen, piie-
gung und eventuelle Unterkunfte (bei alternativeisweichzielen) muss man selbst aufkommen.



Felskurse — Einfuhrung ins Alpinklettern

Wir méchten euch den Weg vom Sportklettern im lelefarten zum Alpinklettern mehrerer
Seillangen vermitteln. In ausgewahlten alpinen [Er&lettergebieten und Bergfahrten in Tirol
und Sadtirol (hangt von der Wetterlage ab) moéchteneuch dabei das nétige ,Know how*
naher bringen und euch auf den ersten SchritteireiMehrseillangen Routen begleiten. Dabei
geht es in erster Linie darum, das nétige Wisseearlangen und weniger darum, im Nachstieg
durch eine alpine Route gefuhrt zu werden.

1. Termin: 28./29. Mai 2011
2. Termin: 18 /19. Juni 2011
3. Termin: 16./17. Juli 2011
4. Termin: 6./7. August 2011

Bei Schlechtwetterprognosen werden Ausweichziglélternativen in der Vorbespre-
chung gemeinsam abkl&rt

Kosten: Erwachsene : 180.-, Jugendliche und Studenten 150

Teilnehmerzahl: maximal 4 Personen pro Bergfuhrer, bei wenigeBalgilnehmer

muss der Differenzbetrag auf die vollen Kurskosten 500.- ausgeglichen werden.
Voraussetzung:selbstandiges Anseilen, Sichern eines Partner«lettern im Vorstieg

im 4. Grad. Gute Kondition. Mindestalter 16 Jahre.

Inhalte: Umgang mit mobilen Sicherungsmittel (Normalhakelemmkeile, Friends,
Schlingen,...), Standplatzbau, Seilschaftsverlauffaehen Rickzugs- und Rettungstech-
niken, alpine Gefahren, Tourenplanung,

Ausristung: Kletterschuhe*, Huftgurt*, Steinschlaghelm*, 1 Sagib Seilschaft (50 — 60
m)*, Rucksack, 2 HMS Karabiner*, Abseilgerat*, 1rka und 2 lange Bandschlingen *,
5 — 10 Express-Schlingen*, 1 Kurzprusik (6 mm 1 amge)*, 3m und 4m Reepschnur,
Erste Hilfe Paket, 1 Satz Klemmkeile mit Entferrie6atz Friends

weiters empfehlen wiwarme Bekleidung, eventuell sogar Mitze und Hehdke, Ta-
schenlampe, Sonnenbrille / Sonnencreme, Proviaeh{eell Thermosflasche), Fuhrerli-
teratur, Magnesium.

Wenn mdglicteinige Normalhaken und Felshammer (wird im Beda#dr auch von uns
zur Verfigung gestellt), je nach Vorbesprechunghadigttenpatschen und Huattenschlaf-
sack

* kann in beschranktem MalR3e kostenpflichtig audhubs ausgeliehen werden.

Anmeldung: muss jeweils bis spatestens eine Woche vorher imziailung des
Kursbeitrages bei uns in der Halle erfolgen.



Privatkurse

Privatkurse kdnnen nach Voranmeldung jederzeitldyefiihrt werden. Dabei ist bei Hallen-
kursen der Kletterlehrer mit 50 € pro Stunde (6@)rand pro Person der jeweilige Hallenein-
tritt und Verleih zu berechnen. Beim Klettern inefen ist halbtags mit 150 € und ganztagig

mit 240 € fir den Kletterlehrer bzw. den Bergfiilmermrechnen

Néahere Beschreibung unseres Kursangebotes: (Inhadt®&oraussetzungen)

Geburtstagskurse

Spielerische Einfiihrung in diet\We$ Kletterns, Angste (ibe
winden, Hohe erleben, Klettern erlernen, UmgangSeit, Spie-
le an der Kletterwand, Vertrauen lernen ... ein Hrigldas mar
nicht vergessen wird. Es gibt keine Voraussetzungsrgenugt
wenn die Kinder mit sauberen Hallenturnschuhen sputtlicher
Bekleidung zu uns kommen. Den Rest der AusrUstuiniis doei
uns.

Entwicklungsbegleitende
Klettern

sFUr verhaltensauffallige, entwicklungsauffallige durentwick-
lungsverzogerte Kinder. Klettern auf sensomotogsckozialer
kognitiver und emotionaler Ebene fur die Forderudey Ich-
Sach- und Sozialkompetenz.

Schnupperkurse

Unschlissige Einsteiger sollterdear Besuch eines Grundky
ses erstmals schnuppern, um die Sportart néheekennlernen
Einfuhrung in die Grundtechniken des Kletterns imdlie seil-
technischen Grundfertigkeiten fur ein sicheres t€hetin Hallen.
Bei den Kindern mehr spielerisch, bei den Erwacbsesin biss-
chen informativer und bereits in Richtung Klettetga. Keine
Voraussetzung.

Kletterscheine

In den Kursen des Vereinstrainings und den fortgasenen
Kursen der Kinder und Schiler werden in Abspracht den
Teilnehmern auch Prifungen und Vorbereitungen &ir Brhalt
von ,Kletterscheine® durchgefihrt.

Fur all jene Kinder und Schiler, die bereits eindatterkurs
besucht haben und sich nun mehr auf Seiltechnisehegkeiten
spezialisieren wollen, bieten wir den Erwerb vortkdrscheiner
an. Fur Kinder bis 10 Jahre, sind vor allem dep Jjiope“ und de
.indoor* Kletterschein empfehlenswert. Fir Schi(#9—14 Jah-
re) und Jugendliche (bis 16 Jahre) empfehlen wirEwverb des
.indoor* oder sogar des ,outdoor” Kletterschein®rXurs ende
mit einer Abschlussprifung, bei der das Beherrsaenvorge-
gebenen seiltechnischen Inhalte bestétigt werdén so

[

Grundkurse fir Anfanger

Motivierte Einsteiger undfénger, die unseren Sport von Gry
auf richtig erlernen wollen, sich verbessern wollgrd noch nig
etwas Uber Klettertechniken erfahren haben, sied dut aufge-
hoben. Neben den seiltechnischen Grundfertigkeited dem
sicheren Umgang mit den Seiltechniken im Klettelgamwerden
auch die Grundtechniken der sportlichen Kletterlzpyagy an 1G

aufeinander folgenden Einheiten ndher gebracht.

-
1

nd



Grundkurse fur leicht
Fortgeschrittene

Kletterer, die bereits einen Grundkurs besucht habel / odef
selbstandig im 4. Grad im Vorstieg klettern kénn&nd hier gut
zu Hause. Vertieftes Techniktraining und spezisfidtechnische
Inhalte sollen die Sonntagabende zu einem speziglainings-
meeting werden lassen.

Sturz- und Sicherungs-
training

Beim Klettern kann es jederzeit passieren, dass unamvartet
sturzt. Sei es dass man abrutscht, ein Griff aclsboder in de
Halle sich ein Griff dreht, man muss jederzeit kiesein, einen
Sturz zu halten. In unserer Halle ist das Perspmtirzeit dazd
berechtigt, sich von unseren Hallenbenitzern etheses ung
gefahrenfreies Halten eines Sturzes zeigen zurad¥er dies
nicht will oder kann, darf in der Halle weder im igteg noch im
Nachstieg klettern, sondern lediglich den Bouldemébenltzen
Es ist also lebenswichtig, das Halten eines Sturadshen.

Technikkurs flr Fortge-
schrittene im 5./6. Grad

Kletterer, die bereits einen Grundkurs fur leicbrt§eschrittene
besucht haben und / oder jene, die im 5./6. Grathgerer Halle
sicher klettern kdnnen und den Umgang mit dem Beflerr-
schen ... obendrein noch viel dazulernen wollen, .r.dié ist
dieser Kurs gedacht. In erster Linie werden Kléttghniken in-
dividuell verbessert und fachméannisch analysiert.

NEU!! Techniktraining
fur Kletterer im 7./8.
Grad

Reini, unser weltweit bekannter Trainer von Welt&ifars wie
Eiter Angela, Sauwein Katharina oder David Lamst fiir alle
Wiinsche offen und gibt auch gerne Trainingstipps.

Vereinstraining

Fur Kinder und junge Jugendlichie, lbereits einen Grundkurs
besucht haben und / oder nachweislich im Vorstieglam 5.
Grad Klettern, Stirzen und Sichern kdnnen, bieterdie Mog-
lichkeit, zu uns ins Vereinstraining (AV Zweig Irbrsick) zu
kommen. Lust am Klettern, Aufmerksamkeit und Di$risind
dabei unbedingt von Noten, da ansonsten ein sicli&e&ieb
nicht mehr gewéabhrleistet werden kann. Es geht dabaiger um
ein leistungsorientiertes Klettern, sondern mehraimgemein-
sames und beaufsichtigtes Klettern, bei dem dieeBet mit Rat
und Tat zur Seite stehen und das eine oder ancdeatTordern
und fordern.

Kadertraining

Bereits im Vereinstraining versuchein bei den Kindern und

Schilern Talente fur unser Kadertraining zu entdeckn Rlck-
sprache mit den Eltern mochten wir talentierten deim die
Maoglichkeit geben, in das weltbekannte und seholgréiche
Kader (climbingteam innsbruck) zu kommen, um dden Weg
zu einem Ziel orientierten Training kennen zu lexnEine re-
gelmafige Teilnahme am Training (mind. 2 x pro W&chnd
die Teilnahme an Wettkdmpfen sind die VoraussetZiingdieses
Privileg, ein Mitglied unseres Kaders zu sein. Stavie Eiter
Angela, Stohr Anna, Saurwein Katharina, Lama Dawid.a.
kommen aus diesem Team.

Ferienkurse in unserer
Halle

Fur jene Kletterer, die wochentags keine Zeit fiir regelmal3i-
ges Klettern haben bieten wir in den FerienzeiW®ieifinachten
Schulsemester, Ostern, Sommerferien) geblockte iherran.
Drei aufeinander folgende Tage sollten ausreichen,euch jene
seiltechnischen und klettertechnischen Inhalte ewmitteln, die




ein sicheres, freudvolles und selbstandiges Kletierder Halle
und im Klettergarten gewahrleisten sollten.

Felskurs - Klettergarten

Neu !

drau3en funktioniert? All jene, die bereits einsblgen Umgang
mit dem Seil haben und nun Lust darauf haben, dadeikn am
Felsen kennen zu lernen, sind hier richtig. An ztedben Wo-
chenendtagen gehen wir mit euch in gut geeignataeriKlet-
tergarten und erlernen dort alles, was man firselbstandige
uns sicheres Klettern im Freien wissen sollte. Kédhend Alter-
nativen bei Schlechtwetterprognosen werden in detb&spre-
chung geklart.

Genug von Plastikgriffen? Du willst nun endlich ses, wie das

JJ

Felskurs - Einflhrung in
Alpinklettern

Neu !

5In unseren heimischen Bergen gibt es eine Vielaahschoner

kaum noch bzw. nur noch von ,Alpin versierten Kée¢rn* wie-
derholt, weil sie selbst, sprich im alpinen Stigebichert werde
muassen. Wir mochten euch den Ubergang vom alpipenti3et-

nende und aul3erst eigenverantwortliche Art in déegB zu ge
hen vorbereiten. Naheres und Alternativen bei &xttlvetter-
prognosen werden in der Vorbesprechung geklart.

alpinen Kletterrouten im 4. 5. und 6. Grad. Dieserden aber

tern zum Alpinklettern naher bringen und euch diese spant

I

—

Privatkurse

Privatkurse kénnen nach Voranmeldumgrigeit durchgefihr
werden. Dabei ist der Kletterlehrer mit 50 € prarféte (60 min
und pro Person der jeweilige Halleneintritt und I¢ér zu be-
rechnen. Fir das Klettern im Freien ist halbtagig 180 € und

—

ganztagig mit 240 € zu rechnen




Felskurse 2010/ 2011

In ausgewahlten Tiroler und Sudetiroler
Klettergebieten bzw. Bergfahrten

Klettergartenkurse: 9./10. Oktober 2010
16./17. April 2011
7./8. Mai 2011
18/19. Juni 2011 (Kinder / Schiler)
2./3. Juli 2011

Alpinkurse: 28./29. Mai 2011
18./19. Juni 2011
17./18. Juli 2011
7./8. August 2011

Bitte friilh genug anmelden. Es findet jeweils am Mhtoch
vor dem Wochenende um 20 Uhr eine Vorbesprechuragtst
Nahere Infos siehe Kursprogramm oder Internet:

www.kletterzentrum-tivoli.at



