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KLETTERZENTRUM

EAV Zweig Innsbruck
Betriebe GesmbH
Stadionstral3e 1
A - 6020 Innsbruck
Telefon 0512/39 73 40

Kursprogramm 2007/2008

Beginn Herbstkurse: ab Montag 1. Oktober
Beginn Winterkurse: ab Montag 7. Janner
Beginn Fruhjahrskurse: ab Montag 7. April

Weitere Fragen zu unserem Kursprogramm erbitten wir Uber
Telefon 0512/397340 oder direkt bei uns in der Halle



Kursprogramm 2007/2008
Kletterzentrum Tivoli

Beginn Herbstkurse: ab Montag 1 Oktober
Beginn Winterkurse: ab Montag 7. Janner
Beginn Frihjahrskurse: ab Montag 7 April

Anderungen vorbehalten!

Kinder — Schiler (6 — 9 und 10 - 14 Jahre):

Geburtstagsklettern (2 Stunden) 60 € Kursgebiihr | Nach Vereinbarung
plus 3 € pro Teilnehmer
Schnupperklettern (3 Einheiten & 2 Std) 50€ | Fr.14:00—16:00 und / oder
nach Vereinbarung
Kinder 1. Grundkurs A + LF /?/:(;/er';"“g“ed: 120¢ | Mo 16:00 - 18:00
(10 Einheiten a4 2 Std) )
Kinder 2. Grundkurs A + LF gﬁs’gg"”g”edi ﬁgg Do 14:00 - 16:00
(10 Einheiten a4 2 Std) )
Schiler Grundkurs A + LF gﬁs’gg"”g”edi ﬁgg Do 16:00 — 18:00
(10 Einheiten a 2 Std) ]
Kletterscheine fur Kinder und Schuler 2’:3’3’;"”9“9‘* ;gg Fr 16:00 — 18:00
Top rope (5 Einheiten a 2 Std) N Kurse
Indoor (5 Einheiten a2 Std) Preisinkl. Unterlagen gestaffelt
Outdoor (5 Einheiten & 2 Std)
Genauere Termine siehe Kursbeschreibung _
Vereinstraining fur fortgeschrittene oAy Mitglied: % €| Mi 16:00 - 18:00
Kinder, Schiler und Jugendliche
Voraussetzung = eigensténdiges und fehlerfreies Sichern
und Klettern im Vorstieg oder 8 € pro Einheit
(1 x pro Woche fir ein halbes Jahr)

Kadertraining: 2 x pro Woche, Voraussetzung: Talent, Disziplin, Wettkampfergebnisse und
Mitgliedschaft im AV-Zweig Innsbruck; 80 Euro pro Halbjahr an AV Zweig Innsbruck +
3 Euro Eintritt pro Training

Jugend (14 — 18 Jahre)

Schnupperklettern (3 Einheiten a 2 Std) 55€ | Fr. 19:00 — 21:00 und /oder
nach Vereinbarung
Grundkurs Anfanger i”:c}’er';"“g”edi 130€ | Fr 18:30—-21:00
(10 Einheiten a2, 5 Std)
Grundkurs leicht Fortgeschrittene OAV Mitglied: ~ 130€ | 55 18:30 — 21:00

(10 Einheiten 22, 5Std) | ¢ Hoe

Kletterscheine fir Kinder und Schiller | OAV Mitglied:  70€ | Fr 16:00 — 18:00
Andere 80€

Indoor (5 Einheiten a 2 Std) Kurse
Outdoor (5 Einheiten a2 Std) | Preisinkl. Unterlagen gestaffelt

Vereinstraining (siehe Kinder und Schilerkurse) Mi 16:00—18:00  mit Birgit und Reini

Sturz — und Sicherungstraining OAV 9€ Anderel0€  Mi 18:00 — 19:00
Preis ohne Eintritt




Erwachsene (ab 17 Jahre)

Schnupperkurse (3 Einheiten a 2 Std) 60€ | Fr. 19: - 21:00 und /oder
nach Vereinbarung
1. Grundkurs fir Anfanger AO’:C}’HZ"“Q”G‘* 100¢ | M019:30-22:00 | Martin
(10 Einheiten 22,5 Std)
2. Grundkurs fur Anfanger Eﬁc}’erg"“g”edi 100¢ | Di 19:30-22:00 | Floh
(10 Einheiten 42,5 Std)
3. Grundkurs fur Anfanger /?’:c}’er';"“g”edi 160€ | Do 19:30—-22:00 | Andi
(10 Einheiten 22,5 Std)
Vormittagskurs (10 Einheiten a 2 Std) .So.t/g‘\’/e”“jﬁ?é“ o g | Di10:00-12:00 | Bettina
Andere 140 €
Grundkurs fir leicht Fortgeschrittene gﬁ(}’a’;"“g”edi ﬁgz S0 18:30—21:00 | Andi
(10 Einheiten 22,5 Std)
Technikkurs flr gut Fortgeschrittene Eﬁ(}’a'z“g“edi 2¢ | Mi19:00-21:30 | Reini
(4 Einheiten, max 6 TN) ?L_Jslg( 6,5 pro Eintritt ohne
eltkarten
Sturz- und Sicherungstraining o 19¢ | Mi18:00-19:00 | Reini
Preis ohne Eintritt

Senioren/Seniorinnen (sobald man sich als solcher/solche fiihlt)

Schnupperklettern (3 Einheitena2 Std) | 50 € | Bei Bedarf nach Vereinbarung
Grundkurs fir Anfanger (10 Einheiten) | Q7Y Mitdied: = 130€ 1 Mo 14:00 —16:00 | Moni
i C itglied: . . i
Stammkundenkurs (Semesterbeitrag) oy g ¢ | M010:00-12:00 | Gabi
Ferienkurse in unserer Halle
}’;’g‘é‘fﬁ;‘“e”e” Schnupperkurs A (Kinder/Schiler) | 27/28/29 Dez. 16:00-18:00 | 40€
Schnupperkurs B (Jug./Erwachs.) | 27/28/29 Dez. 18:30-20:30 | 50€
Schnupperkurs C (Kinder/Schiler) | 3/4/5 Janner 16:00-18:00 | 40€
Schnupperkurs D (Jug./Erwachs.) | 3/4/5 Janner 18:30-20:30 | 50€
(S:g“gg{e“e” Schnupperkurs A (Kinder/Schiiler) | 13/14/15 Feber 16:00-18:00 | 40€
Schnupperkurs B (Jug./Erwachs.) | 13/14/15 Feber 18:30-20:30 | 50€
gz‘%'f%“;” Schnupperkurs A (Kinder/Schuler) | 19/20/21 April 16:00-18:00 | 40€
_ Schnupperkurs B (Jug./Erwachs.) | 19/20/21 April 18:30-20:30 | 50€
Sommerterien Wird nach den Osterferien bekannt gegeben (siehe homepage www.kletterzentrum-tivoli.at)
Privatkurse Privatkurse kénnen auch in den Ferien nach Voranmeldung jederzeit
durchgefiihrt werden. Dabei ist der Kletterlehrer mit 40 € pro Stunde (60 min)
und pro Person der jeweilige Halleneintritt und Verleih zu berechnen.




Felskurse — Klettergarten

In ausgewahlten, schonen und fir diesen Ausbildungskurs geeigneten Tiroler Klettergarten
wollen wir euch an zwel halben Tagen die erforderlichen Kenntnisse fir ein selbstandiges und
sicheres Klettern im Klettergarten vermitteln. Termine:

Termin: 13. /14. Oktober 2007 (V orbesprechung Mi., 10. Oktober, 20 Uhr)
Termin: 27 / 28. Oktober 2007 (V orbesprechung Mi., 24. Oktober, 20 Uhr)
Termin: 19/ 20. April 2008 (V orbesprechung Mi., 16. April, 20 Uhr)
Termin: 17./ 18. Mai 2008 (Vorbesprechung Mi., 14. Mai, 20 Uhr)
Termin 14./15. Juni 2008 fur Kinder und Schiler von 10 bis 16 Jahre
(Vorbesprechung mit den Eltern Mi., 11 Juni, 20 Uhr)

Termin: 5./ 6. Juli 2008 (V orbesprechung Mi 2. Juli, 20 Uhr)

Termin: 12. / 13. Juli 2008 fur Kinder und Schiiler von 10 bis 16 Jahre
(Vorbesprechung mit den Elter Mi., 9. duli, 20 Uhr)

agrwbdE

No

Bei Schlechtwetterprognosen werden Ausweichziele und Alternativen in der
Vorbesprechung gemeinsam abklart

Kosten**: Erwachsene: 80.-, Jugendlicheund Studenten 75.- , Kinder/Schiler 70.-
Teilnehmerzahl: maximal 6 Personen pro Lehrer, bei weniger als 5 Teilnehmer muss
der Differenzbetrag auf die vollen Kurskosten von 400.- ausgeglichen werden..
Voraussetzung: selbstéandiges Sichern eines Partners und Klettern im Vorstieg im 4.
Grad in der Halle. Mindestalter 16 Jahre (auf3er Kinder / Schiiler Kurse).

Inhalte: Klettern im Vorstieg, richtig Sichern und richtig Stiirzen, Durchfadeln am Ende
einer Route, selbstandiges Abseilen mit Kurzprusik, Einfhrung in das Klettern

mehrerer Seillangen, Verwendung von Fuhrerliteratur, Sicherheitsstandards.

Ausristung: Kletterschuhe*, Hiftgurt*, Steinschlaghelm*, 1 Seil pro Seilschaft (50 —
60 m)*, 2 HM S Karabiner*, Abseilgerdt*, 1 Bandschlinge *, 5 — 10 Express-
Schlingen*, 1 Kurzprusik (6 mm 1 m Lange)*, Erste Hilfe Paket, weiters empfehlen wir:
warme Bekleidung, Sonnenbrille/Sonnencreme, Proviant, Fuhrerliteratur, Rucksack,
Magnesium.

* kann in beschranktem Mal%e kostenpflichtig auch bel uns ausgeliehen werden.

Anmeldung: muss jeweils bis spatestens eine Woche vorher mit Einzahlung des
Kursbeitrages bei unsin der Halle erfolgen.

** PS.: in den Kurskosten ist lediglich der Beitrag fiir den Kletterlehrer enthalten. Fir Anreisen,
Verpflegung und eventuelle Unterkinfte (bei alternativen Ausweichzielen) muss man selbst aufkommen.



Felskurse — Einfihrung ins Alpinklettern

Wir méchten euch den Weg vom Sportklettern im Klettergarten zum Alpinklettern mehrerer
Seillangen vermitteln. In ausgewahlten alpinen Tiroler Klettergebieten und Bergfahrten in
Tirol und Sudtirol (hangt von der Wetterlage ab) mdchten wir euch dabel das nétige ,, Know
how“ n&her bringen und euch auf den ersten Schritten in die Mehrseillangen Routen
begleiten. Dabel geht es in erster Linie darum, das nétige Wissen zu erlangen und weniger
darum, im Nachstieg durch eine a pine Route gefuhrt zu werden.

1. Termin: 15/16. September 2007
2. Termin: 20/21. Oktober 2007
3. Termin: 24/25. Mai 2008

4. Termin: 7/8. Juni 2008

5. Termin: 20./21. Juni 2008

6. Termin: 5./6 Juli 2008

7. Termin: 2/ 3. August 2008

Bei Schlechtwetterprognosen werden Ausweichziele und Alternativen in der
Vorbesprechung gemeinsam abklart

Kosten: Erwachsene: 180.-, Jugendliche und Studenten 150.- ,

Teilnehmerzahl: maximal 4 Personen pro Bergfihrer, bel weniger als 3 Teilnehmer
muss der Differenzbetrag auf die vollen Kurskosten von 500.- ausgeglichen werden.
Voraussetzung: selbstandiges Anseilen, Sichern eines Partners und Klettern im
Vorstieg im 4. Grad. Gute Kondition. Mindestalter 16 Jahre.

Inhalte: Umgang mit mobilen Sicherungsmittel (Normalhaken, Klemmkeile, Friends,
Schlingen,...), Standplatzbau, Seilschaftsverlauf, einfachen Rickzugs- und
Rettungstechniken, alpine Gefahren, Tourenplanung,

Ausrustung: Kletterschuhe*, Huftgurt*, Steinschlaghelm*, 1 Seil pro Seilschaft (50 —
60 m)*, Rucksack, 2 HM S Karabiner*, Abseilgerdt*, 1 kurze und 2 lange
Bandschlingen *, 5 — 10 Express-Schlingen*, 1 Kurzprusik (6 mm 1 m Lange)*, 3m und
4m Reepschnur, Erste Hilfe Paket, 1 Satz Klemmkeile mit Entferner, 1 Satz Friends
weiters empfehlen wir: warme Bekleidung, eventuell sogar M iitze und Handschuhe,
Taschenlampe, Sonnenbrille / Sonnencreme, Proviant (eventuell Thermosflasche),
Fuhrerliteratur, Magnesium.

Wenn maglich einige Normalhaken und Felshammer (wird im Bedarf aber auch von uns
zur Verfligung gestellt), je nach Vorbesprechung auch Hittenpatschen und
Huttenschl af sack

* kann in beschranktem Mal%e kostenpflichtig auch bel uns ausgeliehen werden.

Anmeldung: muss jeweils bis spatestens eine Woche vorher mit Einzahlung des
Kursbeitrages bei unsin der Halle erfolgen.



Privatkurse

Privatkurse kénnen nach V oranmeldung jederzeit durchgeftihrt werden. Dabei ist bel
Hallenkursen der Kletterlehrer mit 40 € pro Stunde (60 min) und pro Person der jewellige
Halleneintritt und Verleih zu berechnen. Beim Klettern im Freien ist halbtags mit 150 € und
ganztagig mit 240 € fur den Kletterlehrer bzw. den Bergfuhrer zu rechnen

| Nahere Beschreibung unseres Kursangebotes: (Inhalte und V oraussetzungen)

Geburtstagskurse

Spielerische Einfiihrung in die Welt des Kletterns, Angste tiberwinden,
Hohe erleben, Klettern erlernen, Umgang mit Seil, Spiele an der
Kletterwand, Vertrauen lernen ... ein Erlebnis das man nicht vergessen
wird. Es gibt keine Voraussetzungen. Es genigt, wenn die Kinder mit
sauberen Hallenturnschuhen und sportlicher Bekleidung zu uns kommen.
Den Rest der Ausriistung gibt’ s bel uns.

Schnupperkurse

Unschltssige Einsteiger sollten vor dem Besuch eines Grundkurses
erstmals schnuppern, um die Sportart néher kennen zu lernen.
Einflhrung in die Grundtechniken des Kletterns und in die
seiltechnischen Grundfertigkeiten fir ein sicheres Klettern in Hallen. Bei
den Kindern mehr spielerisch bel den Erwachsenen ein bisschen
informativer und bereits in Richtung Klettergarten. Keine
V oraussetzung.

Kletterscheine

Far al jene Kinder und Schler, die bereits einen Kletterkurs besucht
haben und sich nun mehr auf Seiltechnische Fertigkeiten spezialisieren
wollen, bieten wir den Erwerb von Kletterscheinen an. Fir Kinder bis 10

Neu ! Jahre, sind vor allem der ,top rope’ und der ,indoor* Kletterschein
empfehlenswert. Fir Schiler (10 — 14 Jahre) und Jugendliche (bis 16
Jahre) empfehlen wir den Erwerb des ,,indoor* oder sogar des ,,outdoor*
Kletterscheins. Der Kurs endet mit einer Abschlussprifung, bei der das
Beherrschen der vorgegebenen seiltechnischen Inhalte bestétigt werden
soll. Bei grof3er Nachfrage bieten wir top rope und Indoor bzw. Indoor
und Outdoor auch zugleich an.
1. Staffel: Top rope: 5.10./12.10./19.10./9.11./ 16.11
Indoor: 23.11/30.11./7.12/14.12./21.12
Outdoor: 11.1./18.1./25.1./1.2./8.2.
2. Staffel: toprope: 7.3./14.3./28.3./4.4./ 11.4.
Indoor: 18.4./25.4./9.5./16.5./30.5
Outdorr: 6.6./13.6./20.6./27.6./ 4.7
Grundkurse fur Motivierte Einsteiger und Anfanger, die unseren Sport von Grund auf
Anfénger richtig erlernen wollen, sich verbessern wollen und noch nie etwas Uber

Klettertechniken erfahren haben, sind hier gut aufgehoben. Neben den




seiltechnischen Grundfertigkeiten und dem sicheren Umgang mit den
Seiltechniken im Klettergarten werden auch die Grundtechniken der
sportlichen Kletterbewegung an 10 aufeinander folgenden Einheiten
ndher gebracht.

Grundkurse fir
leicht
Fortgeschrittene

Neu !

Kletterer, die bereits einen Grundkurs besucht haben und / oder
selbstandig im 4. Grad im Vorstieg klettern kdnnen sind hier gut zu
Hause. Vertieftes Techniktraining und spezielle seiltechnische Inhalte
sollen die Sonntagabende zu einem speziellen Trainingsmeeting werden
lassen.

Sturz- und
Sicherungstraining

Beim Klettern kann es jederzeit passieren, dass man unerwartet stirzt.
Sel es dass man abrutscht, ein Griff ausbricht oder in der Halle sich ein
Griff dreht, man muss jederzeit bereit sein, einen Sturz zu halten. In
unserer Halle ist das Personal jederzeit dazu berechtigt, sich von unseren
Hallenbenitzern ein sicheres und gefahrenfreies Halten eines Sturzes
zeigen zu lassen. Wer dies nicht will oder kann, darf in der Halle weder
im Vorstieg noch im Nachstieg klettern, sondern lediglich den
Boulderraum benitzen. Es ist also lebenswichtig, das Halten eines
Sturzes zu tben.

Techniktraining
far gut
Fortgeschrittene

Kletterer, die bereits einen Grundkurs besucht haben und / oder jene, die
den oberen 5. Grad in unserer Halle sicher klettern kénnen und den
Umgang mit dem Seil beherrschen ... obendrein noch viel dazulernen
wollen, ... fur die ist dieser Kurs gedacht. In erster Linie werden
Klettertechniken auf jedem Niveau individuell verbessert und
fachmannisch analysiert. Reini, unser weltweit bekannter Trainer von
Weltcup Stars wie Eiter Angela, Sauwein Katharina oder David Lama,
ist fr alle Winsche offen und gibt auch gerne Trainingstipps.

Vereinstraining

Fir Kinder und junge Jugendliche, die bereits einen Grundkurs besucht
haben und / oder nachweislich im Vorstieg ab dem 5. Grad Klettern,
Stirzen und Sichern kénnen, bieten wir die Moglichkeit, zu uns ins
Vereinstraining (AV Zweig Innsbruck) zu kommen. Aufmerksamkeit
und Disziplin sind dabei unbedingt von Néten, da ansonsten ein sicherer
Betrieb nicht mehr gewahrleistet werden kann. Es geht dabei weniger
um ein leistungsorientiertes Klettern, sondern mehr um ein gemeinsames
und beaufsichtigtes Klettern, bei dem die Betreuer mit Rat und Tat zur
Seite stehen und das eine oder andere Taent fordern und fordern.

Kadertraining

Bereits im Vereinstraining versuchen wir bei den Kindern und Schilern
Talente fur unser Kadertraining zu entdecken. In Ricksprache mit den
Eltern mochten wir talentierten Kindern die Méglichkeit geben, in das
weltbekannte und sehr erfolgreiche Kader (climbingteam innsbruck) zu
kommen, um dort den Weg zu einem Ziel orientierten Training kennen
zu lernen. Eine regelméldige Teilnahme am Training (mind. 2 x pro
Woche) und die Teilnahme an Wettkdmpfen sind die V oraussetzung fir
dieses Privileg, ein Mitglied unseres Kaders zu sein. Stars, wie Eiter
Angela, Stohr Anna, Saurwein Katharina, Lama David u.v.a. kommen
aus diesem Team.

Ferienkursein
unserer Halle

Fir jene Kletterer, die wochentags keine Zeit fur ein regelmaldiges
Klettern haben bieten wir in den Ferienzeiten (Weihnachten,
Schulsemester, Ostern, Sommerferien) geblockte Termine an. Drei
aufeinander folgende Tage sollten ausreichen, um  euch jene
seiltechnischen und Kklettertechnischen Inhalte zu vermitteln, die ein




sicheres, freudvolles und selbstéandiges Klettern in der Halle und im
Klettergarten gewdahrleisten sollten.

Felskurs -
Klettergarten

Neu !

Genug von Plastikgriffen? Du willst nun endlich wissen, wie das
draul3en funktioniert? All jene, die bereits ein bisschen Umgang mit dem
Seil haben und nun Lust darauf haben, das Klettern am Felsen kennen zu
lernen, sind hier richtig. An zwei halben Wochenendtagen gehen wir mit
euch in gut geeignete Tiroler Klettergarten und erlernen dort alles, was
man fur ein selbstandiges uns sicheres Klettern im Freien wissen sollte.
N&heres und Alternativen bel Schlechtwetterprognosen werden in der
V orbesprechung geklart.

Felskurs -
Einflhrung ins
Alpinklettern

Neu !

In unseren heimischen Bergen gibt es eine Vielzahl an schénen alpinen
Kletterrouten im 4. 5. und 6. Grad. Diese werden aber kaum noch bzw.
nur noch von , Alpin versierten Kletterern® wiederholt, weil sie selbst,
sprich im apinen Stil abgesichert werden missen. Wir mdchten euch
den Ubergang vom alpinen Sportklettern zum Alpinklettern nzher
bringen und euch auf diese spannende und aul3erst elgenverantwortliche
Art in die Berge zu gehen vorbereiten. Naheres und Alternativen bei
Schlechtwetterprognosen werden in der V orbesprechung geklart.

Privatkurse

Privatkurse kdnnen nach Voranmeldung jederzeit durchgefthrt werden.
Dabei ist der Kletterlehrer mit 40 € pro Stunde (60 min) und pro Person
der jewellige Halleneintritt und Verleth zu berechnen. Fiir das Klettern
im Freien ist halbtégig mit 150 € und ganztagig mit 240 € zu rechnen




